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Памятка населению,  

оказавшемуся в зоне взрыва либо под обломками конструкций зданий  

в результате срабатывания взрывного устройства   

 

Если Вы оказались в зоне взрыва, остаетесь в сознании и в состоянии 

двигаться, то в первую очередь, должны передвигаться туда, где нет дыма и 

огня. 

Если Вы не пострадали при взрыве, а рядом имеются пострадавшие, 

оцените их состояние: есть ли пульс, находится ли человек в сознании. Ни в 

коем случае не пытайтесь привести его в чувство с помощью нашатыря. 

Потеря сознания – это защитная реакция организма на внешнее воздействие. 

Тщательно прощупайте его кости, при отсутствии у пострадавшего  

переломов уложите его на бок. В положении на спине он может 

захлебнуться рвотными массами, на животе – задохнуться. При 

артериальном кровотечении (кровь алая, бьет фонтаном) рану нужно как 

можно быстрее заткнуть хотя бы пальцем, а потом перевязать ремнем, 

веревкой, поясом место выше раны.  

 

Если Вы находитесь под обломками конструкций здания 

постарайтесь успокоится. Дышите глубоко и ровно. Настройтесь на то, что 

спасатели Вас спасут. Голосом и стуком привлекайте внимание людей. Если 

Вы находитесь глубоко под обломками здания, перемещайте влево-вправо 

любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас 

эхопеленгатором.  

В замкнутом пространстве не зажигайте огонь. Берегите кислород.  

Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, 

ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. Если у Вас 

есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т.п.) 

укрепите потолок от обрушения и ждите помощи. При сильной жажде 

положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша носом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


