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В жизни каждого из нас, независимо от возраста, пола, профессии,
семейного положения, темперамента, успешности в учебе и творческой
деятельности, случаются моменты, когда сложно справиться со своими
эмоциями. Нас охватывает раздражение, паника, печаль…

ТЫ СПРОСИШЬ, КАК
НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ

СИЛЬНЫМ?

 
Оставаться открытым,

помнить, что ты
полезен миру.

 

Простить себя за
ошибки и идти дальше.

Принять ситуацию и
извлечь уроки.

Дать возможность
кому-то тебе помочь.

Вот несколько позитивных
эмоциональных жестов, которые

помогут тебе самостоятельно
попробовать изменить свое

внутреннее состояние:

- Сделай красивую, ровную осанку:
распрями плечи, грудь вперед,
голову гордо подними вверх;
- Улыбнись. Удерживай улыбку как
минимум 10 минут!!!
- С криком «Yes!» подними руки
вверх! УДАЧИ ТЕБЕ!

 


