
Перспективное меню

№
п/п

Н аименование 6(7)-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Понедельник выход выход выход
1 Каш а рисовая молочная с маслом 

сливочным и сахаром
5/10/220 5/10/230 5/10/250

2 Бутерброд с сыром 10/20 15/35 20/40
3 Ч ай с сахаром 200 200 200

Вторник
1 Салат «Витаминный» 60 80 100
2 Биточки мясные. Соус красный 

основной.
80/20 90/20 100/20

3 Гречка отварная 130 150 180
4 Кисель плодово-ягодный 200 200 200
5 Хлеб 20 35 40

Среда
1 Суп гороховы й на мясокостном 

бульоне
200/25 230/25 250/25

2 Булочка детская 50 50 50
3 Хлеб 20 35 40
4 Чай с сахаром 200 200 200
5 Ф рукт 100 100 100

Четверг
1 К отлеты  рыбные из минтая 80 90 100
2 Картофельное пюре. Соус 

томатно-сметанный.
130/20 150/20 180\20

3 Чай с сахаром 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40

Пятница
1 Плов из курицы 25/150 25/175 25/245
2 Салат из овощ ей на растительном 

масле
60 80 100

3 Н апиток «Витаминный» 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40

«Утверждаю» 
Руководитель, 
города Ко 
образован 
области 
Уразбаев;

на горячее питание для учашихся школ города 
Лето-осень 

1 неделя

зования



«Утверждаю» 
Руководитель 
города Кі 

образования 
области 
Уразбаева Г.

Перспективное меню на горячее питание для учашихся школ города Кос
Лето-осень 

2 неделя

ния

№
п/п

Н аименование 6(7)-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Понедельник выход выход выход
1 Каш а молочная «Дружба» с 

м аслом сливочным и сахаром
5/10/220 5/10/230 5/10/250

2 Бутерброд с маслом 10/20 15/35 20/40
3 Чай с сахаром 200 200 200

Вторник
1 Тефтели мясны е из говядины. 

Соус красный основной.
80/20 90/20 100/20

2 М акаронны е изделия отварные 130 150 180

3 Салат «Витаминный» 60 80 100

4 Кисель плодово-ягодный 200 200 200
5 Хлеб 20 35 40

Среда
1 Рассольник на мясокостном 

бульоне
200/25 230/25 250/25

2 Булочка с творогом 70 70 70
3 Чай без сахара с медом 200/10 200/10 200/10
4 Хлеб 20 35 40
5 Ф рукт 100 100 100

Четверг
1 М интай припущ енный 80 90 100
2 К артофельное пюре 130 150 180
3 Чай с сахаром 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40

Пятница
1 Плов из курицы 25/150 25/175 25/245
2 Салат овощ ной с растительным 

маслом
60 80 100

3 К омпот из сухофруктов 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40
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№
п/п

Н аименование 6(7)-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Понедельник выход выход выход
1 К аш а м олочная «Дружба» с 

маслом сливочным и 
сахаром

5/10/220 5/10/230 5/10/250

2 Бутерброд с сыром 10/20 15/35 20//40
3 Ч ай с сахаром 200 200 200

Вторник
1 Салат овощ ной на 

растительном масле
60 80 100

2 К отлета из мяса говядины 80 90 100
3 М акаронные изделия 

отварные
130 150 180

4 Кисель плодово-ягодный 200 200 200
5 Хлеб 20 35 40

Среда
1 Борщ  со свежей капустой на 

мясокостном бульоне
200/25 230/25 250/25

2 Ватруш ка с творогом 70 70 70
3 Чай без сахара с медом 200/10 200/10 200/10
4 Хлеб 20 35 40
5 Ф рукт 100 100 100

Четверг
1 Котлеты  рыбные из минтая 80 90 100
2 Картофельное пюре. .Соус 

томатно- сметанный
130/20 150/20 180/20

3 К омпот из сухофруктов 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40

Пятница
1 Салат из м оркови на 

растительном масле
60 80 100

2 П лов из м яса курицы 25/150 25/175 25/245
3 К ом пот из сухофруктов 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40



Перспективное

«Утверждаю-
Р> к-оволител ь Г>' 
города 
образования 
области 
Уразбаева

меню на горячее питание для >иашихся ш каі города
Зима-весна 

2 неделя

№
п/п

Наименование 6(7)-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Понедельник выход выход выход
1 К аш а молочная пш енная с 

маслом сливочным и сахаром
5/10/220 5/10/230 5/10/250

2 Бутерброд с маслом Ю//20 15/35 20/40
3 Чай с сахаром 200 200 200

Вторник
1 Тефтели из говядины под 

томатно-сметанны м соусом
80/20 90/20 100/20

2 Салат овощ ной с 
растительным маслом

60 80 100

3 Гречка отварная 130 150 180
4 Кисель плодово-ягодный 200 200 200
5 Хлеб 20 35 40

Среда
1 Суп картофельны й с лапш ой 

домаш ней
200/25 230/25 250/25

2 Булочка домаш няя 50 50 50
3 Чай без сахара с медом 200/10 200/10 200/10
4 Хлеб 20 35 40
5 Фрукт 100 100 100

Четверг
1 Биточки рыбные 80 90 100
2 Гороховое пюре 130 150 180
3 Соус красный основной 20 20 20
4 К омпот из сухофруктов 200 200 200
5 Хлеб 20 35 40

Пятница
1 Гуляш  из мяса курицы 60 80 100
2 М акаронные изделия 

отварные
130 150 180

3 Ч ай с сахаром и с лимоном 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40


